Kisa COVID-19 ye oswa nouvo kowonaviris la?

Se yon nouvo viris ki fé moun toupatou
nan mond lan malad, enkli isit la nan Eta
New York.

Kijan ou ka atrape kowonaviris la?
Yon moun ki te gen kowonaviris la ba ou
jéemyo leé yo touse
oswa etenye. Jém yo le sa antre
nan le, sou ou, ak sou bagay sa yo. Jem nan antre nan ko w
atrave bouch ou, nen, ak zye.

Evite manyen figi w, zye, nen, ak bouch ou
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Kijan ou ka kenbe tét ou pou w pa resevwa
kowonaviris la?

Ou ta dwe:

* Lave men w souvan avek savon ak dlo pou omwen 20
segonn, espesyalman anvan ak apre ou fin manje, apre ou fin
itilize twalet, apre ou fin touse oswa eténye, ak apre ou fin
manyen sifas yo.

* Pa menyen zye w, nen, oswa
bouch ou avek men ki pa lave.

¢ Pa rete bo kote moun ki malad.

& ¢+ Kouvri bouch ou le wap touse. Le
wap etenye itilize yon mouchwa e
apresa jete | nan yon resipyan ki
féemen.

» Regilyéman netwaye sifas ak obje yo ki
lakay ou.

Rete Andedan! Si ou dwe soti deyo:

* Ou dwe kouvri nen ak bouch ou avék yon mouchwa oswa
yon mask l& ou kite kay ou ak | ou pral bo kote [6t moun.

¢ Evite kontak sere avek moun. Kenbe yon distans nan
omwen 6 pye.

¢ Evite jwet ak aktivite ki gen kontak sere.

¢ Evite sifas ak objé ke yo manyen anpil. Sa gen ladan kontwa
magazen oswa ekipman teren jwét tankou glisad ak
balanswa.

» Lave men w souvan avek savon ak dlo pou omwen 20
segonn |é ou retounen andedan.

Kijan mwen pral fé konnen si
mwen gen kowonaviris?

Kowonaviris la ka koze:
* Tous
» Fyev

¢ Difikilte pou respire

Sentom yo ka parét nan mwens pase 2 jou pou rive jiska
14 jou apre ou fin atrape I. Jis paske ou genyen
sentom sa yo pa vle di ou genyen kowonaviris la. Ou te ka

genyen yon rim oswa grip la.

Si ou malad:
¢ Rele dokte w. PA ale nan yon lopital oswa yon sant swen
ijans.
» Pa rete bo kote 16t moun. Si ou gen yon 10t chanm ou ka
rete ak yon saldeben separe ou ka itilize, se sa ki pi bon.
¢ Lave men w souvan avek savon ak dlo

¢ Evite pataje atik pésoneél yo.

Si ou te gen kontak avéek yon moun ki malad nan
dénye 14 jou yo:
* Ou ta dwe rete lakay ou.
* Ou ka pwofite pase tan nan lakou w oswa 1ot espas pésonél
deyo men ou pa ta dwe ale nan espas piblik deyo yo.

Kenbe yon distans nan omwen 6 pye - mete yon
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Si ou abite avék yon moun ki malad:
» Rete omwen 6 pye distans de yon moun ki malad.

* Pa manyen sifas oswa manje ke moun malad la te
manyen.

» Kontinye lave men w byen.

Kijan mwen ka di zanmi mwen yo bonjou?
Teks, apel, apél videyo, oswa voye yon mesaj.
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