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¿Qué es el Dolor? 

• El dolor es una sensación de moles�a ocasionada por 

una enfermedad o lesión. 

• Puede experimentar diferentes �pos de dolor. El dolor 

puede provenir de cualquier área del cuerpo, incluso la 

piel, la espalda, el estómago, el pecho y las  

ar�culaciones. 

• Solo USTED puede describir la can�dad de dolor que 

USTED siente. El dolor es diferente para todos. Por 

ejemplo, en una escala de dolor del 0 al 10, puede  

experimentar el dolor como 6 de 10, donde otra perso-

na podría experimentar un dolor similar como 4 de 10. 

U�lice los rostros en la “Escala de Medición del Dolor” 

en la siguiente página para calificar su nivel de dolor.  

• Si no está seguro de la intensidad del dolor o no está 

seguro sobre el dolor que siente, comuníquese con su 

proveedor de atención médica.  



 

 

¿Cuánto Dolor Siente? 
• Califique su dolor o incomodidad en una escala del 0 al 

10. Puede u�lizar la escala de rostros a con�nuación  

para ayudarse a calificar el nivel de dolor.  

• Existen medicamentos de venta libre (OTC, por 

sus siglas en inglés) diseñados para reducir el  

dolor. Estos medicamentos se pueden tomar para 

calmar el dolor que se describe de 1 a 5 en la  

escala anterior.  

• Si siente dolor con una calificación de 6 o más,  

llame de inmediato a su medico. 



 

 

• ¿Dónde siento el dolor? ¿El dolor se siente dentro o 

fuera de mi cuerpo? Por ejemplo:   

• El dolor dentro de mi cuerpo sería un dolor de 

muelas o de estómago.   

• El dolor fuera de mi cuerpo sería el dolor de un  

rasguño o corte en la rodilla. 

• ¿Cuánto duele? Elija un rostro de la “Escala de  

Medición del Dolor”. Si es 6 o más, o si �ene preguntas 

o inquietudes, llame a su médico. 

• ¿Qué medicamentos tomo todos los días?  

• ¿Cuánto debo tomar? 

• ¿Qué medicamento he tomado hoy?  

• ¿He tomado el medicamento durante la can�dad de 

�empo adecuada? 

Comparta sus respuestas con el médico para elegir el 

mejor medicamento analgésico para usted.  

Preguntas que se debe formular an-

tes de tomar Medicamentos  



 

 

• Los medicamentos de venta libre no requieren receta 

de un médico y se pueden comprar en su almacén o 

farmacia local. 

• Existen diversos productos y medicamentos de venta  

libre que se u�lizan para tratar diferentes afecciones de 

salud, tales como dolor, alergias, diarrea, tos, resfrío y 

lesiones menores. 

• Los medicamentos de venta libre son seguros y  

efec�vos si se administran según las indicaciones. Estos 

medicamentos PUEDEN ser peligrosos si no se  

administran adecuadamente ni se siguen las  

instrucciones. 

• Los productos de venta libre pueden interactuar con sus 

medicamentos recetados y otras afecciones médicas. Es 

importante hablar SIEMPRE con su médico acerca del 

medicamento de venta libre que debe tomar.  

Recordatorios sobre  

Medicamentos de Venta Libre 



 

 

 Uso de las E�quetas de  

En las siguientes dos páginas aprenderá a leer las e�quetas 

de información del fármaco. En esta página, verá lo que 

describe cada sección de una e�queta de información del 

Las Advertencias enumeran la información de seguridad, incluso:  

• La can�dad máxima de tabletas/cápsulas que se pueden tomar en un día (24 horas). 

Por ejemplo, la can�dad máxima de cápsulas por día para este medicamento es 6. 

• Posibles efectos secundarios. 

• Cualquier interacción con otros medicamentos o alimentos. 

• Mo�vos para dejar de tomar medicamentos. Hable con su médico si aún no se siente 

¿Preguntas o comentarios? Puede llamar a este número para consultar los ingredientes y 

de qué manera está fabricado el fármaco. ¡En este número NO se proporciona 

El ingrediente ac�vo alivia los síntomas. 

• Le indica QUÉ CANTIDAD o dosis del ingrediente con�ene el medicamento. 

Los Usos incluyen los síntomas para los que se puede usar el medicamento, incluso los 

diferentes �pos de dolores. 

• Esta sección también se puede llamar “indicaciones”.  

Las Indicaciones le dicen qué can�dad de medicamento debe tomar y con qué frecuencia.  

• NO tome más de la dosis recomendada.  

Los ingredientes inac�vos son sustancias del medicamento que no se u�lizan para tratar 

un síntoma.  

• Es importante consultar esta sección si �ene alergias a colorantes de alimentos, 

Otra información incluye cómo guardar el medicamento.  

• Guarde en un lugar fresco y seco (NO en el bo�quín del baño; pruebe guardarlo en un 



 

 

1-800-555-555 

En este lado, verá la información del fármaco  

específica del acetaminofeno.  

Hable con su farmacéu�co o médico si �ene preguntas 

acerca de cómo usar la información de la e�queta de 



 

 

Ingrediente Ac�vo Usos  Información Importante 

Ibuprofeno  • Analgésico para el 

dolor de cabeza, 

espalda, muelas y 

dolores muscula-

res 

• Reduce la fiebre  

 

• Ingiéralo con alimentos para 

reducir la posibilidad de sen�r 

malestar estomacal. 

• Si consume medicamentos 

recetados, hable con su 

farmacéu�co o ćon su médico 

para determinar si puede 

consumir AINE con sus 

medicamentos actuales.  

Naproxeno  

Aspirina  

Ingrediente Ac�vo Usos  Información Importante 

Acetaminofeno  1. Dolor leve a moderado 

(escala de 0 a 5) 

2. Analgésico para el dolor 

de cabeza, espalda, mue-

las y dolores musculares  

• NO beba más de 3 bebidas alcohó-

licas al día mientras consume este 

medicamento.  

Acetaminofeno (Oral)  

AINE (Oral) 

Existen dos �pos de medicamentos analgésicos de venta 

libre que se toman por boca (oral): Acetaminofeno y AINE 

(Medicamentos An�inflamatorios No Esteroideos). Se 

pueden u�lizar para tratar el dolor leve a moderado (0 a 5 en 

la escala de dolor) y reducir la fiebre. Este cuadro muestra el 

ingrediente ac�vo, para qué se usa e información importante 

sobre el consumo de medicamentos analgésicos de venta 

Medicamentos Analgésicos 



 

 

Ingrediente Ac�vo Usos  Información Importante 

Crema de mentol, Mentol/

me�l salicilato y Alcanfor 

(Los productos pueden 

incluir asper– , ben- , frío y/ 

o caliente en el nombre)  

Alivia el dolor 

leve en 

músculos y 

ar�culaciones  

• Comuníquese con su médico si los 

síntomas empeoran o no 

desaparecen dentro de los 7 días, 

si �ene irritación o presenta 

enrojecimiento en el lugar del 

dolor.  

• NO lo aplique sobre heridas 

abiertas, piel irritada o agrietada.  

• Lávese las manos con agua y jabón 

después de aplicar.  

Crema de capsaicina 

(Los productos pueden 

incluir cap– al comienzo del 

nombre)  

Alivia el dolor 

leve en 

músculos  

Los productos disponibles de venta libre para tratar el 

dolor y que se aplican sobre la piel se denominan  

analgésicos tópicos. Estos productos son para uso  

EXTERNO SOLAMENTE. Significa que solo se pueden 

aplicar en la parte externa del cuerpo, como la piel. El  

siguiente cuadro muestra el ingrediente ac�vo, para qué 

se usa e información importante sobre el consumo de 

medicamentos analgésicos tópicos de venta libre.  

Medicamentos Analgésicos  

Tópicos de Venta Libre  



 

 

Cosas Importantes que SÍ Debe  

Hacer Cuando Consume  

Medicamentos Analgésicos  

Tenga un registro de la can�dad de medicamento que 

consume, cuándo y por qué. 

Lea la E�queta de Información del fármaco 

de cualquier medicamento de venta libre que  

consuma. 

Lea y siga las indicaciones de la e�queta de  

información del fármaco de cada medicamento de 

venta libre. 

Comuníquese con su médico si el dolor no mejora  

dentro de uno o dos días o si empeora. 

U�lice el medidor correcto cuando tome  

medicamentos líquidos. 

Consulte a su farmacéu�co si �ene ALGUNA pregunta 

sobre qué medicamentos debe consumir y qué  

can�dad y el almacenamiento y el desecho seguro de 

sus medicamentos. 

Verifique con su farmacéu�co o con su médico para 

asegurarse de que es seguro tomar más de un  

medicamento de venta libre. 

SÍ 

SÍ 

SÍ 

SÍ 

SÍ 

SÍ 

SÍ 



 

 

NO 

Cosas Importantes que NO Debe Hacer 

Cuando Consume Medicamentos 

Analgésicos  

No ignore sensaciones de malestar o dolor. Si  

�ene inquietudes o preguntas, hable con su  

médico. 

No tome medicamentos vencidos. 

No olvide traer a la farmacia la lista de medicamen-

tos que toma. 

No tome más can�dad de medicamento que el  

indicado porque puede ser perjudicial y no lo hará 

sen�rse mejor. 

No deje sus medicamentos al alcance de los niños o 

mascotas. 

No comparta sus medicamentos con otras personas. 

No con�núe consumiendo el medicamento si sufre 

picazón, erupción, si �ene dificultad para respirar o   

hablar, si �ene hinchada la boca, rostro, labios o  

garganta. Si sufre alguno de estos síntomas, pida  

ayuda de inmediato o llame al 911. 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 

NO 



 

 

EXONERACIÓN DE RESPONSABILIDAD  

Esta información se distribuye de buena fe. No se debe considerar completa ni 
exhaus�va. La información contenida en este folleto ha sido diseñada para  
informarle sobre los medicamentos. No �ene como finalidad reemplazar la  
información proporcionada por su farmacéu�co o médico. La información no 
debe ser u�lizada para reemplazar una llamada telefónica a su médico o  
farmacéu�co. En caso de emergencia, comuníquese de inmediato con su  
médico o llame al 911. 
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