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iResfrios, Gripe, Alergias!

Se denomina alergia estacional cuando su cuerpo entra en
contacto con alérgenos (una sustancia a la que su cuerpo
es sensible) que son comunes durante una determinada
estacion. Los sintomas pueden incluir goteo nasal,
estornudos, dolor de garganta y otros sintomas similares al
resfrio o a la gripe. Solo un médico puede identificar una
alergia; por lo tanto, consulte a su médico si los sintomas

qgue padece podrian ser una alergia.

Un resfrio es un virus que no se puede curar con
medicamentos, pero es posible reducir los sintomas con
medicamentos de venta libre (OTC, por sus siglas en
inglés). Los sintomas del resfrio comprenden nariz tapada
(congestion), goteo nasal (rinorrea), tos y dolor de

garganta.

La influenza (conocida comunmente como gripe) es una
enfermedad infecciosa ocasionada por el virus de |la
influenza y puede durar varias semanas. La aplicacion
anual de la vacuna contra la gripe puede ayudar a prevenir
la posibilidad de contraerla, pero si cree que tiene gripe,
un médico debe recetarle un medicamento dentro de los

dos dias de sentir los sintomas para que surta efecto.



¢Qué Sintomas Tiene?

Puede utilizar esta lista de comprobacion y compararla con
la tabla en la pagina siguiente para determinar si los
sintomas se relacionan con resfrio, gripe o alergia. También
puede utilizar |la tabla a continuacion como recordatorio

cuando hable con el farmacéutico o con el profesional

médico.
Nariz Tapada
Tos
Goteo Nasal

Dolor de Garganta
Fiebre

Debe hablar con su profesional médico o

farmacéutico si usted...
. no esta seguro de sus sintomas

. tiene mas de un sintoma o siente la necesidad de

tomar mas de un medicamento

. toma medicamentos todos los dias para otras
afecciones médicas (por ejemplo, presidn arterial
alta)

. tiene otros problemas de salud



Sintomas del Resfrio, la Gripe y
las Alergias
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Resumen de Medicamentos
Comunes de Venta Libre

El siguiente cuadro muestra los tipos de tratamiento con
medicamentos de venta libre disponibles para los sintomas que

padece. jJunto con su farmacéutico, Ud. podra encontrar el

tratamiento con medicamentos de venta libre adecuado para
usted

Nariz Tapada . Descongestivos Nasales

. Humidificador y Vaporizador
Goteo Nasal y Estor- . Antihistaminicos

)

Reduce la Tos “Seca” . Supresores de la Tos

. Pastillas
Reduce la Tos . Expectorantes
“Himeda” . Humidificador y Vaporizador

Dolor de Garganta . Pastillas, Aerosoles y Tiras de Di-
solucién Oral

. AINE (Medicamentos Antiinfla-
matorios No Esteroideos)

. Acetaminofeno

. Humidificador y Vaporizador



Tratamientos para el Alivio de los
Sintomas de la Nariz Tapada

Los descongestivos nasales ayudan a despejar la nariz
tapada (congestidon nasal). Se pueden tomar por via oral y
en gotas, aerosol nasal e inhaladores de vapor.

Otras opciones usando humidificacion (humedad):

. Vaporizador: calienta el agua para producir vapor*

*ADVERTENCIA*: Use con precaucion. Tenga cuidado.
iEl agua caliente puede quemarf

. Humidificador: genera vapor fresco

Tratamientos para el Alivio de

Los antihistaminicos combaten el goteo nasal (rinorrea)
y la histamina, una sustancia que produce su cuerpo
cuando usted toca o esta cerca de algo que le produce
alergia. Los medicamentos de venta libre que contienen

antihistaminicos se pueden administrar por via oral junto



Tos y Dolor de Garganta

Opciones de Tratamiento
para sus Sintomas

Los supresores de la tos son productos que se utilizan
para reducir la cantidad de episodios de tos “seca” o
tos sin produccion de mucosidad.

Los expectorantes tratan la tos con mucosidad,
también denominada tos “humeda”.

Hay productos disponibles para reducir el dolor de
garganta, incluso gotas, pastillas (“gotas para la tos”),
aerosoles para la garganta y tiras de disolucion oral. Se
pueden tomar cada 2-4 horas. Los medicamentos
analgésicos tales como los AINE (por ejemplo, aspirina,
ibuprofeno) y acetaminofeno también pueden ayudar
a aliviar el dolor. Sin embargo, estos medicamentos de
venta libre pueden tener efectos secundarios; jhable
con su farmacéutico o con si profesional médico antes
de consumirlosf

Otras opciones usando humidificacion (humedad):

. Vaporizador: calienta el agua para producir vapor*

*ADVERTENCIA*: Use con precaucion. Tenga

cuidado. jEl agua caliente puede quemarf



Evitar Contagiarse o Contraer un
Resfrio o Gripe

Lavarse las manos es la MEJOR manera de evitar contraer
un resfrio, la gripe o reducir los efectos de alergias

estacionales. La siguiente imagen muestra jla mejor

Lavese las manos
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Debe lavarse las manos:

)

. Durante 20 segundos o mientras canta “Feliz Cumpleafios’

dos veces
. Después de estornudar, toser o sonarse la nariz
. Antes de comer

. Antes, durante y después de preparar alimentos



Otras Maneras de Estar Saludable

. Evite el contacto fisico (estrechar la mano,
abrazar, etc.) si esta enfermo o se acerca a alguien
gue esta enfermo.

. Duerma mas tiempo.
. Beba al menos 8 vasos de agua por dia.

. Consulte a sumédico acerca de los suplementos o
vitaminas que puede tomar regularmente para
evitar resfrios.

. Evite las bebidas tales como café, gaseosay
bebidas con azucar.

. Tapese la boca y nariz, cuando tosa o estornude,
con un panuelo de papel o con la parte interna del

codo.




Cosas importantes que Si debe hacer

cuando Consume Medicamentos de Venta

v d

Si

Libre para la Tos y el Resfrio

Consulte a su farmacéutico si tiene
ALGUNA pregunta sobre qué
medicamentos debe consumir y qué
cantidad y el almacenamiento y el desecho
seguro de sus medicamentos.

Siga las indicaciones y consuma la cantidad
correcta de medicamento.

Utilice el medidor correcto cuando tome
medicamentos liquidos.

Utilice medicamentos especificos para sus
sintomas.

Lavese las manos de manera frecuente y
adecuada.

Beba abundante agua y duerma bien.

Comuniquese con su profesional médico si
no se siente mejor o si sus sintomas
empeoran.




Cosas importantes que NO debe hacer
cuando Consume Medicamentos de Venta
Libre para la Tos y el Resfrio

NO No continue consumiendo el medicamento
si sufre picazon, erupcion, si tiene dificultad
para respirar o hablar, si tiene hinchada la
boca, rostro, labios o garganta. Si tiene
alguno de estos sintomas, pida ayuda o
llame al 911.

NO No consuma medicamentos vencidos.

NO No tome mas cantidad de medicamento
gue el indicado porque puede ser
perjudicial y no lo hara sentirse mejor.

NO No deje los medicamentos al alcance de
ninos o mascotas.

NO No elija medicamentos con mas de un
ingrediente activo sin antes consultar a su
meédico.

NO No ingiera bebidas tales como gaseosa,

café y otras bebidas que contengan gran
NO cantidad de azicar.

No comparta sus medicamentos con otras
personas.




jConsulte las Otras Guias de esta Serie!

Using Over-The-Counter
Medications Safely

Parte 1 de 3: Consumo Seguro de

Medicamentos de Venta Libre

Using Over-The-Counter
Pain Reliever Medications

Parte 2 de 3: Consumo de
Medicamentos Analgésicos de Venta
Libre

EXONERACION DE RESPONSABILIDAD

Esta informacion se distribuye de buena fe. No se debe considerar
completa ni exhaustiva. La informacion contenida en este folleto ha sido
disefiada para informarle sobre los medicamentos. No tiene como
finalidad reemplazar la informacion proporcionada por su farmacéutico o
profesional médico. La informacidon no debe ser utilizada para
reemplazar una llamada telefdnica a su profesional médico o farmacéuti-
co. En caso de emergencia, comuniquese de inmediato con su médico o
llame al 911.
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